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Saken gjelder 
 
HR-avdelingen ønsker å minne enhetene om viktigheten av å sørge for at arbeidstakere til 

enhver tid er informert om risikoen ved bruk av farlige kjemikalier i virksomheten. 
 
Se vedlagte brev for mer utfyllende informasjon. 
 
 
 
 
 
Elisabeth Müller Lysebo 
Fakultetsdirektør 
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Viktig påminnelse om trygg håndtering av helsefarlige kjemikalier 
 
HR-avdelingen ønsker å minne enhetene om viktigheten av å sørge for at arbeidstakere til 
enhver tid er informert om risikoen ved bruk av farlige kjemikalier i virksomheten.  
 
Dette innebærer at: 

• Det gjennomføres risikovurdering av helsefare ved bruk og håndtering av kjemikalier, 
og at risiko forbundet med utførelsen av arbeidet informeres ut til arbeidstakerne.  

• Det utarbeides rutiner for håndtering av helsefarlige kjemikalier, og at arbeidsgiver 
sørger for at disse etterleves. 

• Arbeidstakerne gis opplæring i håndtering av uønskede hendelser med kjemikalier, 
og hvordan de skal håndtere dette på en trygg og forsvarlig måte uten å bli 
eksponert. 

o Opplæringen til de ansatte må understreke viktigheten av å sette seg godt inn 
i sikkerhetsdatabladet til kjemikaliet før arbeidet starter.  

o Den ansatte må påse at de håndterer stoffet slik det er beskrevet i 
sikkerhetsdatabladet, og at de benytter det personlige verneutstyret som er 
anbefalt.  
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• Arbeidstakere gis opplæring i hva de skal gjøre dersom de eller en kollega blir 
eksponert for et kjemikalie. Dette må inkludere: 

o Håndtering av eksponering og førstehjelp 
o Rutiner for varsling til 

▪ Helsevesen/Giftinformasjonssentralen 
▪ Kollegaer/leder for hjelp  

o Rutine for uthenting av sikkerhetsdatablad som informasjon til helsevesen 
• HR-avdelingen påpeker at i en akuttsituasjon må helsevesen kontaktes og ikke 

bedriftshelsetjenesten. 
 
Aktuell informasjon: 
Forskrift om utførelse av arbeid Kapittel 3. Arbeid hvor kjemikalier kan utgjøre en fare for 
arbeidstakeres sikkerhet og helse 
Arbeidstilsynet - Kjemikalier 
HMS-portalen UiB - Kjemikalier 
HMS-portalen UiB – Risikovurdering av kjemikalier 
 
 
 
Vennlig hilsen 
 
Kathrine Brosvik Thorsen 
HR-direktør Ingve Bergheim 
 senioringeniørksjonssjef 
 
 
 

https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2011-12-06-1357/KAPITTEL_2-2#KAPITTEL_2-2
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2011-12-06-1357/KAPITTEL_2-2#KAPITTEL_2-2
https://www.arbeidstilsynet.no/risikofylt-arbeid/kjemikalier/
https://www.uib.no/hms-portalen/74165/kjemikalier
https://www.uib.no/hms-portalen/74165/kjemikalier#bakgrunn
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