SISTE NYTT FRA

5-D TEAMET

CODT
MOTTATT
TEKNOLOGCI

Vi har erfart at bade
Somnofy pa veggen
og smartklokkene er
blitt godt mottatt hos
deltagerne.

Klokken har blitt sa godt likt
av enkelte at vi har matte
argumentere bra for & fa den
tilbake etter en uke! ©

Etter neermere vurdering vil
brystbeltet (Shimmer) ga ut av
prosjektet. Det kan senere bli
aktuelt a erstatte brystbeltet med
en plaster-sensor, men dette er
forelgpig usikkert.
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A LANGT ER VI KOMMET
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Vi er takknemlige for at sd mange har hatt lyst til &
veere med i studien og for den energien vi har moett
pa alle sykehjemmene!

Siden prosjektstart har vi utfert falgende:

« De fgrste to deltagerne ble inkludert i juni pd Domkirkehjemmet

« Vihar hatt informasjonsmgter ved tolv sykehjem

Vi har startet opp med datainnsamling ved Domkirkehjemmet,
Metodisthjemmet, Bergen Rade Kors og Adventistkirkens sykehjem

e 78 deltagere er inkludert

e Vihar hatt innledende mgter med andre sykehjem

« Vihar deltatt pa pargrendemater og fagdager, og er veldig gjerne med
pa flere

« Vi har truffet mange engasjerte ansatte pa sykehjemmene nar vi har
veert ute og gitt informasjon og opplaering i kartleggingsverktay.

Planen til varen er a fortsette med datainnsamling og rekruttering ved de
farste sykehjemmene til varen, samt & begynne med nye sykehjem. Vi ser
fram til & fortsette inkludering og datainnsamling ved Siljuslatten sykehjem
og Betanien sykehjem over nyttar.

En spesiell takk til ansatte ved Metodisthjemmet som lot oss komme og ta
bilder, og ikke minst til pargrende Lisbeth Folkestad Hjortland og hennes
fine mor som stilte pd mange av bildene, som her over.


https://www.uib.no/sefas/169814/5-d-prosjektet
https://www.uib.no/sefas/169814/5-d-prosjektet

FOKUS PA PROSJEKTET PA NASJONAL TV

NRK satte nylig fokus pa livets slutt i en fin reportasje hvor 5-D prosjektet
var presentert.
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OPPDATERING FRA DIPH.DEM

DIPH.DEM er et hjernesteinsprosjekt
for 5-D og underseker endringer i
aktivitet hos sykehjemspasienter med

demens over tid.

I DIPH.DEM har vi nylig fullfert en 6-maneders
datainnsamling, og vi har na inkludert totalt 11
deltakere. Prosjektet vil avsluttes med en siste
datainnsamlingsperiode varen 2025.

Denne studien ledes av Lydia Boyle, som du
ser her under helt til hayre pa bildet. Hun star
sammen med Mona Storheim Ingrid Utbjoe og
Berit Wiedner pa Bergen Rgde Kors sykehjem og
var fine "Vi forsker"-rollup.
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Utenom vare egne folk stilte ogsa
Metodisthjemmet med flotte represen-
tanter hvor de fikk frem hvor viktig
det er med forskning pa dette temaet.
Gledelige tilbakemeldinger i etterkant
viser at emnet bergrer mange. Fikk du
det ikke med deg?

Du kan stadig se

nyhetsreportasjen
her, eller skann QR-

koden. Trykk pa 171.
Demens klokke under
videoen.

OPPDATERING FRA ORAL.DEM
ORAL.DEM er en integrert del av 5-D

prosjektet, og adresserer komplekse
munnhelseutfordringer som mennesker
med demens og kognitiv funksjons-

nedsettelse opplever.

Datainnsamling, hvor prgver tas fra spytt i
munnhulen og plakk pad tennene, startet i
desember med ti deltagere. Pa nyaret forventes
en betydelig oppskalering. ORAL.DEM har som
mal & gi innsikt som kan forbedre strategier for
?od munnhelse, samt bedre helse og livskvalitet
or denne sarbare gruppen.

P& bildet over ser du nesten alle i 5-D teamet,
fra venstre: Brice Marty, Tanja Lukkari, Kamilla
Haugland-Pruitt, Anne Therese Hatle, Farzana
Haque, Monica Patrascu og Bettina Husebg.

COD JUL OC CODT NYTT AR

Vi ensker a takke alle for et godt samarbeid i 2024 og
onske alle en riktig god jul og et godt nyttar! Vi ser frem
til 3 mote bade nye og kjente deltakere i det nye aret.

Med vennlig hilsen 5-D teamet
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https://tv.nrk.no/serie/dagsrevyen/sesong/202411/episode/NNFA19112524
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