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FORORD FRA LEDER 

Jeg vil først takke alle som jobber i PraksisNett for deres innsatsvilje og store 

arbeidskapasitet gjennom hele 2024. Jeg vil også takke forskere som ønsker å bruke denne 

viktige infrastrukturen i norsk allmennpraksis. Uten dere hadde ikke PraksisNett blitt den 

suksessen vi nå er.  

Det har vært et utfordrende år for PraksisNett. Vår leder siden arbeidet med å planlegge og 

etablere en infrastruktur i allmennpraksis, Guri Rørtveit, sluttet i mars 2024 for å ta over 

direktørstillingen i Folkehelseinstituttet. Hun er veldig savnet, men vi vet heldigvis at Guri 

fremdeles er sterkt engasjert for forskning i primærhelsetjenesten, og en viktig støttespiller 

for PraksisNett.  

I begynnelsen av juni i fjor mistet vi en av våre viktigste medarbeidere og leder for 

PraksisNett Vest, Sverre Litleskare. Han døde brått under en treningstur, bare 41 år gammel. 

Sverre var veldig aktiv og viktig for oss, og han er dypt savnet. Aktiviteten i PraksisNett Vest 

har naturlig nok vært hemmet av manglende leder, men heldigvis fikk vi i desember 2024 på 

plass Jesper Blinkenberg som ny PraksisNett Vest-representant i ledergruppen.  

PraksisNett er en innovativ forskningsinfrastruktur som legger til rette for at forskere skal 

kunne gjennomføre gode og kvalitetssikrede kliniske studier i norsk allmennpraksis. 

PraksisNett gjør det også enklere og mer forutsigbart for fastlegene å bidra til forskning. 

Med tanke på at det i Norge er 17 millioner konsultasjoner hos fastlegene årlig, er det viktig 

at helsehjelpen er kunnskapsbasert. Forskning på fastlegenes pasienter er derfor av stor 

betydning. Vi i PraksisNett er stolte over at vi har lagt til rette for mange viktige og 

spennende studier, og du kan lese mer om noen av disse i årsrapporten. I årsrapporten 

finner du også en oversikt over publikasjoner hvor PraksisNett har vært benyttet.  

Vi er godt fornøyde med at PraksisNett er på Statsbudsjettet, og vi mottok 10,5 millioner for 

2024. Vi hadde også noen restmidler fra NFR. Fjoråret var likevel et utfordrende år 

økonomisk sett. Vi måtte redusere videre utvikling av nettverket, og satse mer på å 

vedlikeholde driften. Utfordringen i 2025 er enda større. Støtten vi får over Statsbudsjettet 

er ikke tilstrekkelig for å kunne videreføre full aktivitet. Vi jobber derfor intensivt i håp om å 

øke finansieringen, slik at PraksisNett kan opprettholdes som i dag og videreutvikles. 

Vi håper du har glede av å lese årsrapporten. Den oppsummerer aktiviteten i året som har 

gått. Jeg vil også rekke en stor takk til Kristine M. Stangenes, postdoktor i PraksisNett, som 

har hatt ansvaret for å lage denne rapporten.  

 

Bjørn Bjorvatn 

Leder, PraksisNett  
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HVA ER PRAKSISNETT? 

                                                                    æ               . 

                                                                                       

              .                                                               , 

                          ,                              –                           ,        

                                              ,                       c           ,    

                                           .                                      

                    ,                                4                               

                                                 . 

                                                                                   

             96           ,                                                        .        

     .                               æ                           ,                    

                 . D                                                                        

                                   . 

                                  ,                                           ,       

                                          .                                                  

                                                                                          .  

                                                                                      

                                           .                                                

                                               .                                     

                                   æ                          . 

 

SNOW-teknologien  

 

Fastlegekontorene som deltar i PraksisNett har en Snow-boks knyttet til 

datasystemet på sitt kontor. Snow-boksen trekker ut pseudonymiserte og krypterte 

journaldata fra fastlegenes journalsystem. Snowboksen eies av legekontoret og er 

del av legekontorets IT løsning, og dataene blir liggende på denne boksen. 

Fastlegene bestemmer hvordan disse journaldataene kan prosesseres. 

Det unike med Snow-teknologien er at den sikrer at all informasjon er anonymisert, 

slik at det er umulig å spore data tilbake til pasient eller lege, heller ikke legesenter 

eller kommune, før den forlater fastlegenes kontor. På den måten blir både 

pasientens personvern og fastlegens bestemmelsesrett over hvordan journaldata 

brukes, ivaretatt. 
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PraksisNett – antall fastlegekontor per region  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PraksisNett – Nord 

15 fastlegekontor  

Kart: Colourbox.com 

PraksisNett – Midt  

10 fastlegekontor  

PraksisNett – Øst  

42 fastlegekontor  

 

PraksisNett – Vest 

29 fastlegekontor  

2024 
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PraksisNett – fra forsknings-idé til rekruttering av 

studiedeltagere  
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http://www.praksisnett.no/
https://filer.uib.no/mofa/PraksisNett/ProsedyrePraksisNett.pdf
https://filer.uib.no/mofa/PraksisNett/ProsedyrePraksisNett.pdf


 PRAKSISNETT ÅRSRAPPORT 2024 

8 

 

PRAKSISNETT – AKTIVITET 

FORSKNING 

                                        æ                                     ,             

                                                                               4                    

                              .                                                           

                             ,                                .  

 

Hv  k  m   ø   k mm       k      m            k    k  k  m  2019-2024    ? 

 

                                                        4.               4                     

               .                                                                                 4, 

                                                       . 

 

A      k    k  k  m  m tt tt           2019 – 2024 

 

0

5

10

15

20

25

30

35

2019 2020 2021 2022 2023 2024



 PRAKSISNETT ÅRSRAPPORT 2024 

9 

 

A      k    k  k  m  m tt tt                         2019 – 2024  

 

 

 

 

 

A         k       øk                2020 – 2024,          tt         k            k  m   ø 

(k           ) 

 

 

 

0

10

20

30

40

50

60

Øst Vest Midt Nord

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

Forskere innen allmenmedisin Sykehusforskere Øvrige forskere



 PRAKSISNETT ÅRSRAPPORT 2024 

10 

 

Pågående prosjekter i PraksisNett (per 31.12.24) 

 

B tt        m         c          ti        m    c    

                                                   ff                                             

                           .              :                   ,    . 

 

DEPTREAT: C mb        ti                Att  ti   B    M   fic ti         m    c   : A 

     m z   c                

                                    .                                                   . D    

            tf                                                      . D                          

                                          ,                                      

                      .                                                    ,                   

         ,                         .              :                  ,    . 

 

Ernæringskunnskap blant unge kvinner (JOD)  

Prosjektet er en del av et EU-finansiert prosjekt som retter seg mot unge kvinners kunnskap om 

kosthold og ernæring. Hensikten med studien er å undersøke kunnskap om kosthold og ernæring og 

å måle status av mikronæringsstoff blant unge kvinner (18-24 år) i Norge. Prosjektet vil videre 

undersøke om undervisning og opplæring om ernæring kan bidra til å bedre kunnskap om ernæring 

og status av mikronæringsstoff blant unge kvinner. Prosjektleder: Lisbeth Dahl, 

Havforskningsinstituttet.  

 

Betydningen av diagnostikk ved forskrivning av antibiotika (ECRAID-base) 

En internasjonal punktprevalensstudie som skal innhente kunnskap om legers håndtering av 

pasienter med luftveisinfeksjoner i primærhelsetjenesten i 20 europeiske land. Dette er en del av et 

større prosjekt kalt Ecraid-Base som undersøker sammenhengen mellom diagnostikk og bruk av  

antibiotika. Prosjektleder: Guro Haugen Fossum, UiO.  

 

Prosjekter gjennomført ved hjelp av PraksisNett i 

2024  
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Music therapy for autism 

Music for Autism (M4A) er det første europeiske forskningsprosjektet som undersøker 

musikkterapiens effekt på sosial kommunikasjon, deltakelse, familiens livskvalitet og psykisk helse, 

samt effekter på funksjonell hjernekonnektivitet og hjernestruktur hos barn med autisme. 

Prosjektleder: Christian Gold, Norce.  

 

WATCH-IT 

Formålet med studien er å sammenligne resultatene fra vanlig 24-timers blodtrykksmåling med 

målingene fra WATCH-IT smart enhet.  WATCH-IT er et smart armbånd (smart klokke) som måler puls 

og BT. Pasienter med en indikasjon for 24-timers blodtrykksmåling skal inkluderes. 

Prosjektleder: Professor Dan Atar, UiO. 

 

 

PraksisNett – publikasjoner 
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implementing an evidence-based guideline for shoulder pain, protocol for a hybrid design stepped-

wedge cluster randomised study (EASIER study). BMJ Open, 12(1), e051656. 

https://doi.org/10.1136/bmjopen-2021-051656  

 

Nilsen S., Bjorvatn, B., Kristoffersen E. S. (2021). PraksisNett – status etter tre år. Utposten (2), 18-20. 

https://www.utposten.no/journal/2021/2  

 

Bjorvatn, B., Kristoffersen, E. S., Halvorsen, P. A., Fors, E. A., Nilsen, S., & Rortveit, G. (2019). New 
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https://www.helse-bergen.no/496524/siteassets/seksjon/sovno/documents/sovnforstyrrelser-og-forskriving-av-hypnotika.pdf
https://www.helse-bergen.no/496524/siteassets/seksjon/sovno/documents/sovnforstyrrelser-og-forskriving-av-hypnotika.pdf
https://www.helse-bergen.no/496524/siteassets/seksjon/sovno/documents/sovnforstyrrelser-og-forskriving-av-hypnotika.pdf
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Eksempler på enkel statistikk av aggregerte data i 

PraksisNett-portalen (basert på 41 legekontor) 
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Eksempeldiagnoser fra PraksisNett-portalen  
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PraksisNett - forskningsprosjekter godkjent fra oppstart og frem til 

31.12.24 * 
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*3 av prosjektene ble avsluttet/ avlyst før tiden pga. manglende rekruttering, og noen prosjekter er fortsatt 

pågående. 


