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g HAVS - eksponering og helseeffekter

NFombyggmg av HAVS, plager som kan oppsta og
8 e eksponeringsvurdering.
A\Risskoreduserende arbeid og hvordan utrede og
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— Hand-arm vibrasjonssyndrom
T HAVS
(a0
AN o Samlebegrep for helseeffekter som
S &E kan oppsta som fglge av vibrasjoner mot
N . hendene.
(qv)
= o
> 'é En detaljert gjennomgang av
0 o vibrasjonseksponering, kartlegging av
< (7 symptomer samt grundig klinisk undersgkelse
g utgjor grunnlaget for diagnosen HAVS.
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ARV — 2022
Fagseminar for BHT

Vibrasjoner fra handholdt verktgy

Aktuelt i mange bransijer:

Mekanisk industri
Bygg — og anlegg
Overflatebehandlere
Bilbransjen m.fl

AT: 140 000 arbeidstakere i
Norge

ARV - 2022
Fagseminar for BHT

HAVS - Eksponering

| falge NOA (Nasjonal overvaking av
arbeidsmiljg og helse):

* 7,7 % av menn og 1% av kvinner
utsatt for hand-arm vibrasjoner minst %2 av

arbeidstiden.

» 25% av de ansatte i bygg-/anlegg
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B Armvibrasjoner 1/4 av arbeidsdagen eller mer
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STAMI-RAPPORT-6. sept. 2018.

* | 2016 oppga nezer 8 prosent av alle yrkesaktive at de
var utsatt for vibrasjoner fra handholdte verktgy en
fijerdedel av arbeidsdagen eller mer. Det tilsvarer
200 000 yrkesaktive. Denne andelen har veert stabil
de siste 10 arene.
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N Tall Ssmntet fra AMP kvalitetsregister (STAMI skjema registrering) for 2011-2018

2011 2012 2013 2014 2015

o £

N Vibra,.vh..ssaker 10 22 18 20 45

I =

0 =
>Ta[l ‘E“tet fra DIPS rapport for 2018 2019
< m Pasienter Pasienter
Hand-a m)rasjonsutredning (HAVS) 48
Nevrop kg naud, ved HAVS 33 37 (T75.2)
L

2016 2017 2018

30 43 35

2020

Pasienter

35 (T75.2)
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armen
Bilde tatt fra: WHO Protecting
Workers' Health Series no 10

Frekvensen avgjer hvor langt
vibrasjonene vil forplante seg oppover

Helseeffekter, Hand-arm vibrasjoner

° HELSE BERGEN

Haukeland universitetssjukehus




11.05.2022

Raynauds fenomen

BHT

Ide, fuktighet ,stress eller vibrasjoner:

r_‘/_s

fo

* Tigade:
* 12 2vit — blodkarene i handa trekker seg sammen slik at

Na

*==ngrene/hendene blir hvite
» 2 2=|3 — deretter blir de bla (cyanose)

ARV — 2022

* 3Avd — til slutt blir hendene rgde (hyperemi)
(oT0)
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Nevrologiske symptomer

for BHT

=restesier (prikking/stikking), nummenhet
dusert hudfalelse, evt. forstyrret sanseoppfattelse
-ert
usert finmotorikk; problemer med a kneppe knapper,

S 1e i en ngkkel osv.
* Tammdens til & miste ting ut av hendene
« KiBsvikt
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Muskel-skjelett symptomer

Zndinitter (senebetennelser)

ovne og smme fingre / hender

Ivhet og bevegelsesinnskrenkning

fte pafallende misforhold med muskulgse armer
=cn liten styrke

2022

nfarrfbr BHT
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ARV

gS

2 ergonomisk belastning spiller ogsa inn!
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Patofysiologi

fosBHT

Sskuleer komponent:
Ikroangiopati , vasospasme (eller arteriell trombose
| overekstremltetene)

—

seminar

g

=\/'0Sensorisk komponent:
=0 av nervefibre og perineural fibrose er beskrevet.

ARV - 2022

rtsatt er det mye vi ikke vet om de strukturelle
rgandringene ved HAVS.
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I:l_: Akutte symptomer
0 — Etablert sykdom
AN < - Glidende overgang
S qe * "Point of no return” med gkende dose
N -
| g * Vaskulzere symptomer kan reverseres i
> é inntil ett ar etter opphart eksponering
oc
L U . :
v ° Nevrosensoriske symptomer synes i stor grad
g a forbli permanente
L
S R e
15
JA2HO rapport: Protecting Workers' Health Series no 10
E Tid det tar fgr ca.10% av eksponerte utvikler hvite fingre:
N o
N o *Ved 5 m/s2: 6 ar
O 4 '
N - * Ved 3 m/s2: 10 ar
q°)
I
c
> é * Risikoen regnes for veldig liten ved en
oc vibrasjonsbelastning pa under 1 m/s2.
< 3
(oT0]
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T HAVS
(a'a)
g o Hvor mye eksponering skal til?
o 2
N - » Svensk us. pub.april 2003:
| g 806 bilmekanikere; 14min/dag, 12ar eksp.
> é
et T » 15% hvite fingre (25% ved >204ar eksp.)
< (V) * 25% nevr.utfall (40% ved >20ars eksp.)
(o]0
(q0)
Ll » Kvinner mer utsatt???
el L
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T HAVS-utredning ved YMA:
(e8]
N o
S &E » Eksponeringsvurdering v/yrkeshygieniker eller
N o lege
| 4°)
> E » Arbeidsmedisinsk vurdering inkludert klinisk
or & undersgkelse vilege
< 3
b ° Sperreskjema
49)
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ARV - 2022

HAVS-utredning ved YMA:

* Klinisk undersgkelse:

O:- BT bilat, perifer puls, underekstremiteter
_° Grundig us av hender/fingre

(G- Inspeksjon: Farge, temperatur, muskelfylde
£ Sensibilitet

&+ Kraftprestasjoner

@+ Finmotorikk

. Albuer og skuldre pa indikasjon.

S° Generell nevrologisk us.
L

r BHT
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AfB-utredning ved YMA:

* Blodprgver (diff.diagnoser)
* Rtg.us pa indikasjon
* Nevrofysiologi pa indikasjon
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UTZEDNING - YMA

(a'a)
N o
N O o |
O Y= Handynamometri:
N . Gripestyrke i hender
| ()
> S
‘- Grooved pegboard:
(o' E Finmotorikk hender
L O
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(q0)
LL
21
= :
T HAVS-utredning ved YMA:
(a'a)
N o
S &E « Vibrametri v/sykepleier
N -
| g  Mikrosirkulasjonsundersgkelse med
> °'= kuldeprovokasjon v/sykepleier
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HAVS

» Hand-arm vibrasjoner gir risiko for
helseplager som kan bli permanente

som er affisert, med konsekvenser for
fremtidig arbeidsliv og privatliv.

ARV — 2022
Fagseminar for BHT

* | Norge er mellom 100 000 - 150 000 i
faresonen for a utvikle tilstanden

 HAVS er ofte sveert invalidiserende for den
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HAYE- Diff. diagnostikk
(aa]

mVeanervju og underspkelse vurdere mulighet for:
O Y=
NNev%upati(nervebetennelse), mange ulike arsaker

v Ne.rgarotaffeksjon

o Ceficalt prolaps, rotkanal stenose(trange forhold)
<Entg3ment(trange forhold), lokal skade pa nerven

(o)
(0]
Ll
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HAYE- Diff. diagnostikk
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N O
O Y-
] Hvgkan nevrografi vise?
I- Ne(grafi kan gi en beskrivelse av hvilken type nervelesjon som foreligger.
e | tilg;g kan nevrografi gi et mal pa graden av skade ved a angi tallverdier for
> lelgmgshastigheter og amplityder, og vise skadens lokalisasjon og utbredning.
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Behandling ved HAVS

* Unnga ytterligere vibrasjonseksponering

* Raykekutt

* Unnga utlgsende situasjoner om mulig

» Sgrg for & holde kropp og armer varme

*= M.a.o: Fagrst og fremst forebygge anfall.

* Ca.blokkere kan forsgkes v/plagsom Raynaud
W) * Spesialtilpassede varmehansker via NAV

g etter sgknad

ARV — 2022
nar for BHT
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- Referanser:
Hand—aeraLion and the risk of vascular and neurological diseases.
A systerreview and meta-analysis.
Jcfir Nilsson*, Jens WahlstroEm, Lage BurstroEm
ﬂtupatithand Environmental Medicine, Department of Public Health & Clinical Medicine, Umea
| lerersily,Oneé\, Sweden
(Vo
A critical gmwiew of evidence related to hand-arm vibration syndrome and the extent of exposure to vibration
I’reparedﬁthe Health and Safety Laboratory for the Health and Safety Executive 2015 (HSE)
> o
|nternatiﬂE consensus criteria for diagnosing and staging hand—arm vibration syndrome
) [\/|. Pimmm: ] -\, Bovenzi2 - T. Nilsson3 - I. J. Lawson4 - R. House5 - A. Thompson5 - S. Youakim6
@ceivedm April 2018 / Accepted: 17 September 2018 / Published online: 27 September 2018
VIBRATIOWM.\VIAGE TO THE HAND: CLINICAL PRESENTATION, PROGNOSIS AND LENGTH AND
SEVERIT‘:@VIBRATION REQUIRED
J. FRIDE™==
From the Department of Hand Surgery, Sahlgrenska University Hospital, GoEteborg, Sweden ee s HELSE BERGEN
Haukeland universitetssjukehus
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' & Hand-arm vibrasjor
> ,E Solveig Fgreland
m E Yrkeshygieniker
< m Yrkesmedisinsk avdeling
& Haukeland universitetssjukehus
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Vil@zsjoner ENER
(a0
N
Nl\/lelm.nske svingninger rundt et punkt
egdaaiske eller tiltelaige
OPeuiske eller tilfeldig
N¢ n Sﬁt Periodisk Tilfeldig (brusvibrasjon)
I . 'ﬂammegaffel a .
« &arstreng ] = IW%MHM&%‘:.
>U¢.r?et
g 'Ld‘jyrgisle)sing e
. m%rf(ares til kroppen
* Aksgggrasjon (m/s?) 100 HZ
* Freldens (Hz)
10 HZ
30
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o L] o
Haml-arm-vibrasjon 1n
‘, |
* le\Jkaniske vibrasjoner som overfgres fra e | M St
rf:’\']eid?dstyr til hand og/eller arm o mEmsmazss AN,
* @yeMmmle maskiner som holdes i o --T—,'—i_,u ‘ \E&ﬁ R
mlder% e [T et e EEEEERY
| c | - i |
* skor=zdering og kartlegging: L] E——— [T %
Y villeT utstyr/arbeid forarsaker hand-arm EEREEEEEEEEEENE !
T R ===l
*SHva gayvibrasjonsnivaet? B ‘;ﬁ | I o
* Hvolbf) g tid brukes utstyret i ||| RS | 5
* HveilfQ:r eksponert “#‘17!7””3“}[“
L. :_ T

31
Tilteks- og grenseverdier §
(a0
m = . § 3-1.Tiltaksverdier
O * Tiltaksverdiene for den daglige eksponeringen (A(8)):
O Y * a) for hand- og armvibrasjoner: 2,5 m/s?
N o
| (qv)
€ * § 3-2.Grenseverdier
> i * Grenseverdiene for den daglige eksponeringen (A(8)):
m E * a) for hand- og armvibrasjoner: 5,0 m/s?
<L O
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(o] 0]
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Eksponering for vibrasjon
(e8]
mVibv&sjonsnivé
O© ‘== utstyr og tilbehgr
O\ : Loliteten pa utstyret en bruker
« (Bilikehold
-.tEateriaIet en jobber pa
> « @mpekraft som brukes pa utstyret for a utfgre oppgaven

o
<

v @
Eksganeringstid
(o] 0]

= Frem_c?ens
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Kilger til informasjon om vibrasjonsniva
- DIN VALGTE VARIANT
e\Jrodysent/leverandgrdata — P s ErERENEDEREIASRR
N = Vilget nar en skal kjgpe inn nytt utstyr
* BINa#2 i risikovurdering: Justere med faktor
" JN“'CEN/TR 15350:2020 Totale svingningsverdier (Hammerboringi betong)
N\ aiatser og kalkulatorer o
\( . . . Svingningsemisjensverdi ah 10,5 m/s
0 I\!mx olje og gass: Stgydata - stgy og vibrasjoner fra
I h=sholdt UtStyr Usikkerhet K 1,5 m/s?
.;thps://stovdata.no/?AsprutoDetectCookieSupport:I
> « Ugmmzrsitetet i Umea: Vibrasjonsdatabasen
m http://www.vibration.db.umu.se Totale svingningsverdier (Meisler)
' .‘;a [ku | Or Svingningsemisjonsverdi ah 7.5 m/s*
. S\(enske arbeidstilsynet -
I A LDs://Www.av.se/halsa-och- St BRiT/
b&lkerhet/vibrationer/vibrationskalkvlatorn/
+ HEQh and safety executive (HSE)
L L https://www.hse.gov.uk/vibration/hav/vibrationcalc.htm
* Malinger
° HELSE BERGEN
Haukeland universitetssjukehus
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Mezlzng aVv wbras;onseksponerm;
(e8]
N o
*MNblin@ned akselerometer

O\s- M50 5349:2001
d/ckd=ske vibrasjoner - Maling og bedgmmelse av

|hvorc‘i'a!1 handoverfgrte vibrasjoner virker inn pa
men Re=ker
0 ==

> . EI 1: Generelle krav
(a'

« 3= | 2: Praktisk veiledning for maling pa arbeidsplassen

Bermotied e VP SO0 16 (1)

Meansomert | Dt sovage | Evahiston] Metsergen |
tran

G AT TS M R T TR T T T R

0.448 msr  0.203 mis2 2.359 ms

Hemarang [
00:00:05  00:00:55

Westusement o progass. When the smed
duaatan hst. the messued vabse
= e copied o the dala thotage.

35

|:I_:Tiltak pa arbeidsplassen

. AIter@e arbeidsmetoder
N’urdeLng av vibrasjonsniva ved innkjgp
o Gl vibrasjonsnivaer?

==rlensiktsmessig utstyr
N + Ersmmcidsutstyret egnet for arbeidsoppgaven?
= Biil) det tilbehgret som produsenten anbefaler?

I * Figmm det tilbehgr som kan dempe vibrasjonseksponering

< Redug% eksponeringstid, rotasjon, jobbplanlegging

Deditzmid
2)op @™z — arbeidsteknikk

*_greoncanske tilrettelegging
< . Kcmq innstiling for den arbeidstakeren som skal bruke den

. Vemé utstyret
* onxN:
+  ArpetSstilling
. Almlsgrep, ergonomisk utformet handtak, bra grep

» God |lgkledning og varmeisolerende hansker
* Beskyttelse mot fukt og kulde

* Vibrasjonsdempende hansker begrenset effekt.

N ¢ Hugamye vibrerer arbeidsutstyret?
o Sa@enlign ulikt arbeidsutstyr fra ulike produsenter, klarer de arbeidsoppgavene pa samme tid men med
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PasEnter som henvises til oss pga HAVS
(e8]

QOve’Rikt over eksponering
O ‘e utstyr/verktgy med vibrasjonsdata
N « Sidsbruk

CB

>I(a rr-_ﬂgglnger/nmkovurdermg av vibrasjonseksponering pa
arbEdsplassen

< 3
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DEWALT Vibration Funny Video - YouTube
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