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Digitalt tilsyn og sevn hos eldre pleietrengende

I perioden hesten 2022 til varen 2023, gjennomferes det et masterprosjekt i regi av
Universitetet 1 Bergen, med fokus pa velferdsteknologi og sevnkvalitet hos eldre.
Masterstudentene Sara Royer Ivarson og Andrine Winge, er prosjektkoordinatorer, med
veiledning av Qystein Holmelid og Anette Harris. Sistnevnte har prosjektleder ansvar for

studien.

Formalet med dette prosjektet er & underseke om digitalt tilsyn pavirker sevnkvaliteten hos
eldre pleietrengende. Digitalt tilsyn er et av flere verktoy innen velferdsteknologi som kan
underlette arbeidet for helsetjenesten. Kamerateknologi som monteres pa rommet til brukeren
gjor det mulig for helsepersonell & utfare visuelle tilsyn. Digitalt tilsyn kan aktiveres ved
avtalte tidspunkt, eller ved hendelser slik som en utlest trygghetsalarm. Losningen reduserer
og erstatter fysiske tilsyn som ordinzrt gjennomfores av helsepersonell. Et slikt
velferdsteknologisk hjelpemiddel kan gke kvaliteten til eldreomsorgen og redusere kostnader
for kommunene. Dette oppnés gjennom mer effektiv avdekking av faresituasjoner, feerre
unegdvendige utrykninger, og ved & erstatte fysiske tilsyn om natten som kan virke
forstyrrende pa nattesevnen. Dette bidrar igjen til at brukeren i storre grad kan bo selvstendig

i eget hjem.

Selv om digitalt tilsyn har vist seg & vaere et lovende verktoy, er det ikke gjort studier som
viser hvordan brukeren opplever og blir pavirket av denne tjenesten. I denne studien er

formalet & utdype dette ved & undersoke om digitalt tilsyn objektivt pavirker sevn hos eldre.

Prosjektet gjennomferes i samarbeid med Tellu AS og VitalThings. Ferstnevnte er leverander
og utvikler av digitalt tilsyn, hvor sistnevnte har utviklet sevnmonitoren Somnofy. Begge

losningene tas i bruk i prosjektet for & underseke hypotesene.
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I prosjektet vil folgende hypoteser bli undersekt: Digitalt tilsyn vil pavirke nattesgvnen hos de
eldre i form av bedre sevnkvalitet.

Prosjektgruppen har veert i dialog med Helsedirektoratet, som leder og driver Nasjonalt
velferdsteknologiprogram sammen med Direktoratet for e-helse og KS. Nasjonalt
velferdsteknologiprogram har siden 2014 hatt som formal at velferdsteknologi skal bli en
integrert del av helse- og omsorgstjenestene i kommunene. I perioden fram til og med 2024
jobber na programmet mot sitt overordnede samfunnsmal; «Velferdsteknologi og digital
hjemmeoppfelging bidrar til god helse og mestring i befolkningen og barekraftig
samfunnsutvikling».

Ett av omradene det har vart jobbet mest med 1 Nasjonalt velferdsteknologiprogram er
spredning av trygghets- og mestringsteknologier, hvorav digitalt tilsyn er en av de mest kjente
slike teknologier. Gevinstkartlegging har vart en sentral del av arbeidet pa dette omradet,

men gevinster hva gjelder sevnkvalitet hos eldre pleietrengende ved bruk av digitalt tilsyn har
ikke vart en del av den nasjonale kartleggingen. Det vil vere svert interessant a se
resultatene av dette prosjektet, for & se om det ogsa pa dette omradet er noen gevinster som
man ma ta med i det helhetlige samfunnsekonomiske regnestykket. Programleder for
Nasjonalt velferdsteknologiprogram, Bjernar Alexander Andreassen fra Helsedirektoratet, sier
derfor at han haper at de forespurte kommunene blir med pa dette prosjektet. "Pa den méaten
kan vi forhépentligvis styrke kunnskapsgrunnlaget, og fa ytterligere kraft til det viktige

implementeringsarbeidet som skal gjeres pa dette feltet", sier han i en kommentar.

o g )
i . ; :

P il Amdane (Nnag IOl aiam

~ Sara Royer Ivarson ) Andrine Winge " Qystein Holmelid
Prosjektkoordinator Prosjektkoordinator Veileder
Masterstudent UiB Masterstudent UiB PhD kandidat, UiB

Ead Wil Yoo,

" Bjornar Alexafider Andreassen =~ Anette Harris,
Programleder Nasjonalt Prosjektleder og veileder
velferdsteknologiprogram Professor, UiB

avdeling velferdsteknologi og rehabilitering
divisjon kvalitet og forlep.
Helsedirektoratet



