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Digitalt tilsyn og søvn hos eldre pleietrengende  
 

I perioden høsten 2022 til våren 2023, gjennomføres det et masterprosjekt i regi av 

Universitetet i Bergen, med fokus på velferdsteknologi og søvnkvalitet hos eldre. 

Masterstudentene Sara Royer Ivarson og Andrine Winge, er prosjektkoordinatorer, med 

veiledning av Øystein Holmelid og Anette Harris. Sistnevnte har prosjektleder ansvar for 

studien. 

 

Formålet med dette prosjektet er å undersøke om digitalt tilsyn påvirker søvnkvaliteten hos 

eldre pleietrengende. Digitalt tilsyn er et av flere verktøy innen velferdsteknologi som kan 

underlette arbeidet for helsetjenesten. Kamerateknologi som monteres på rommet til brukeren 

gjør det mulig for helsepersonell å utføre visuelle tilsyn. Digitalt tilsyn kan aktiveres ved 

avtalte tidspunkt, eller ved hendelser slik som en utløst trygghetsalarm. Løsningen reduserer 

og erstatter fysiske tilsyn som ordinært gjennomføres av helsepersonell. Et slikt 

velferdsteknologisk hjelpemiddel kan øke kvaliteten til eldreomsorgen og redusere kostnader 

for kommunene. Dette oppnås gjennom mer effektiv avdekking av faresituasjoner, færre 

unødvendige utrykninger, og ved å erstatte fysiske tilsyn om natten som kan virke 

forstyrrende på nattesøvnen. Dette bidrar igjen til at brukeren i større grad kan bo selvstendig 

i eget hjem.  

 

Selv om digitalt tilsyn har vist seg å være et lovende verktøy, er det ikke gjort studier som 

viser hvordan brukeren opplever og blir påvirket av denne tjenesten. I denne studien er 

formålet å utdype dette ved å undersøke om digitalt tilsyn objektivt påvirker søvn hos eldre.   

 

Prosjektet gjennomføres i samarbeid med Tellu AS og VitalThings. Førstnevnte er leverandør 

og utvikler av digitalt tilsyn, hvor sistnevnte har utviklet søvnmonitoren Somnofy. Begge 

løsningene tas i bruk i prosjektet for å undersøke hypotesene. 




