
 

Foreløpig kursprogram CCBIONEUR910 7- 9. mai 2025.  

Brukermedvirkning i medisinsk og helsefaglig forskning 
Forskerskolene til CCBIO og Neuro-SysMed, Universitetet i Bergen (UiB) i samarbeid med 

FORMI, REMEDY, MATRIX, NorHead, NorCRIN og Nasjonalforeningen for Folkehelsen. 

Støttet av stiftelsen DAM. 

 

Dag 0, 23. april 2025 kl. 16.30 – 18.00 Formøte for brukermedvirkere og tilretteleggere  

 

Dag 1 av 3, onsdag 7. mai 2025 

fra  til  Tittel på innlegg  Eitri Innovasjonssenter – like bak 
Haukeland universitetssjukehus 
kursvert dag 1: Nina & Tone  

09.00 09.20 Velkommen og introduksjon med begreper  Nina L. Jebsen/Tone Skår + Kurskomité 
 

09.20 09.30 Introduksjon - gruppearbeid begrepsavklaring 
brukermedvirkning 

FORMI: Astrid Lunestad og Ingrid, Landsforeningen 
kvinnelig bekkenleddhelse (LKB), Forsknings- og 
formidlingsenheten for muskelskjeletthelse (OUS)  

09.30 10.30 Bli kjent / gruppearbeid: Begrepsavklaring. 
Forventninger til selve kurset  
Ulike roller og behov, hva vil du med kunnskapen?  

Astrid Lunestad og Ingrid F. Bånerud 
 
 
 

10.30  11.00 Pause med mingling  
 

 

11.00  11.40 Oppsummering gruppearbeid begreper. 
Hva er brukermedvirkning i forskning?  
Hvem er brukermedvirkerne?   

FORMI: Astrid Lunestad + Ingrid (40 min) 

11.40 12.05 Erfaringer etter deltakelse på tidligere kurs 
Rolleforståelse brukermedvirker og stipendiat 

REMEDY: Marianne Skaar leder samtalen 
 
Cecilie Hauge Ågotnes 
og stipendiat/forsker Camilla Thuen 

12.10 13.00 Lunsjpause med nettverksbygging / 50 min  
 

 

Dato 
23.04.25 
kl. 16.30 

Praktisk info, bli litt kjent  Kurskomitéen: 
Nina L. Jebsen, fagleder (CCBIO)  
Tone Skår, fagleder (VIS/Neuro-SysMed)  
Ingrid Fjeldheim Bånerud (FORMI)  
Marianne Skaar (REMEDY)  
Elisa Bjørgo (MATRIX)  
Laila Mathisen (NORHEAD)  
(Laila) Yvonne Nordvoll (NorCRIN) 
 
 
Kurskoordinatorer: 
Anne Therese Kjellevold Hatle  (Neuro-SysMed) 
Synne Geithus  (KGJ-senter Parkinson/Neuro-SysMed) 
Tessa Lohr (CCBIO) 
 
 
 
 

Digitalt på 
Temas 
(lenke 
kommer på 
e-post) 

Introduksjon: Tone Skår 
Fjeldheim Bånerud (FORMI)  
 
16.30 15 min Introduksjon – 
presentasjonsrunde  
16.45 30 min Praktisk info  
Hvordan være brukermedvirker i dette kurset? 
Praktiske detaljer 
Bevissthet for brukermedvirkerrollen 
17.15 10 min pause  
17.25 30 min Hva er forskning?  
Begreper/prosesser/metoder innen 
helseforskning: Kjersti Storheim/Ingrid   
 
17.55 5 min. med siste spørsmål  



 

13.00 13.20 Rekruttering av brukermedvirkere til forskning  Gina Barstad, Kreftforeningen     

13.20 13.50  Hvordan forstå hverandre?  
Språk som verktøy for medvirkning.  
Krav om universell utforming. Brukermedvirkning i 
ulike steg. NorCRIN: Hvor finnes hjelp?  

NorCRIN: Gunnhild Berglen, erfaringskonsulent,  
Forskningsstøtte, Universitetssykehuset Nord-
Norge HF  
 

13.50 14.00 Om gruppearbeidet – introduksjon 
 

Gunnhild Berglen og Tone Skår 

14.00 15.00 Gruppearbeid:  
Kommunikasjon lege – pasient, hva er forklart, hva 
er faktisk oppfattet? Relevant forskning? 

Før kurset: Studenter får tilsendt litteratur  
 
 

15.00 15.20 Hvordan drive brukermedvirkning på et nytt 
forskningsområde som ikke har hatt organisert 
brukermedvirkning før. 
Erfaringer etter forrige kurs. 
 

NorHEAD: Laila Mathisen  
Leder for pasientforening Hodepine Norge 

15.20 15.30 Evalueringsskjema  
 

 

 

Dag 2 av 3, torsdag 8. mai 2025 – dagen for gruppearbeid! 

fra  til  Tittel på innlegg  Eitri  
Kursvert dag 2 formiddag: Marianne Skaar 

9.00 9.10 Velkommen  
Kort introduksjon om gruppearbeid 1 og 2 i dag  
 

Kursverter Tone + Ingrid N 

9.10 9.35 Erfaringsdeling i samarbeidet mellom 
brukermedvirker og stipendiat, prosjektet 
heter:  ALERT 
Helsekompetanse hos innvandrere med 
inflammatorisk revmatisk sykdom og begrensede 
ferdigheter i norsk språk 
 

 
Maryam Azimi (brukermedvirker)  
og Laura Treacy (stipendiat)  

9.35 9.55 Gruppearbeid 1  

Case 1, tema: Muskel- og skjelettlidelser 

Presenterer prosjekt: Kneartrose 

REMEDY 

 

Hvordan ha god brukermedvirkning i prosjektet?  

Kursdeltagerne skal ikke være brukermedvirkere, 

men gi råd om hvordan rigge seg. 

1. REMEDY Digital oppfølging ved 

kneartrose 

Ingrid Nordmo (stipendiat)  

9.55 10.15 Gruppearbeid 1 
Case 2, tema: Demens  
Presenterer prosjekt: DIPH.DEM STUDIEN 
Neuro-SysMed / Haraldsplass 
 
Hvordan ha god brukermedvirkning i prosjektet? 
Kursdeltagerne skal ikke være brukermedvirkere, 
men gi råd om hvordan rigge seg. 
  

2. Demens Haraldsplass/ 
 
Lydia Boyle (stipendiat) 
 
 
 

10.15 10.30 Pause – gå til grupperom 
  

 

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fremedy-senter.no%2Fproject%2Falert&data=05%7C02%7Ctsk%40visinnovasjon.no%7C893afb1f2f924376c78d08dd2fd4faaf%7Cfb7aafb85d5f47af98c0689973958c0b%7C0%7C0%7C638719313970016700%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=9MHb2zaW%2FRoSYzNZOQ7HGOV1Q3Z%2Bbv9ymNCrWUQzu%2BU%3D&reserved=0


 

10.30 11.40 Gruppearbeid nr 1  
Gruppene jobber med case 1 eller 2,  
som hver gruppe får tildelt  

Tilrettelegger fra kurskomitéen deltar i 
hver gruppe alle dagene + noen 
brukermedvirkere.  
 

11.40 12.30 Lunsjpause / 50 min 
  

 

12.30 13.30 Korte presentasjoner i plenum v/forsker og evt. 
fasilitator av gruppearbeid 1    

Kursverter: Gunnhild + Yvonne  
Ansvarlige for Case 1 Ingrid Nordmo 
Case 2 Neuro-SysMed: Lydia Boyle 
 

13.30 13.50 Pause – gå til grupperom 
  

Kursverter: Nina og Elisa 

13.30 15.10 Gruppearbeid 2 – forsker presenterer/diskuterer 
egne prosjekter.  
Studentene forbereder minst en problemstilling 
innen brukermedvirkning fra eget prosjekt som skal 
diskuteres i plenum.   

 
 
Lage kort presentasjon  + 
vurderingsskjema + resyme 150 ord 
 
 

15.10 16.00 Korte presentasjoner i plenum v/forskerne av 
gruppearbeid/brukermedvirkning i eget prosjekt av 
brukermedvirkning i eget prosjekt 
 

Kursverter: Nina og Elisa 
 

 

 

Dag 3 av 3, fredag 9. mai 2025 

fra til Tittel på innlegg Eitri 
  

09.00 09.10 Velkommen til siste dag 
-  

 

09.10 09.30 Ung psykisk helse, med 
ungdomsbrukermedvirkere 

Erik Irgens og Tore Christoffersen 

09.35 09.55 EUPATI-utdanning som «patient experts» 
Internasjonalt perspektiv: Verktøy til forskere og 
brukere: EUPATI Connect 

Leder EUPATI Norge Line Hole + 
Gunnhild 
 

10.00 10.20 Pause Kursvert? 

10.20 10.40 Forventningsavklaring til brukermedvirkning i 
forskning? Dialogverktøy. Flytskjema. Krav til 
brukermedvirkning i forskning i regionale og 
nasjonale søknader. Verktøy for 
brukermedvirkning i forskning. 

NorCRIN – Yvonne og Mariann 
 
 

10.40 11.00 «MyPath: Brukermedvirkning i et innovasjons- 

og implementeringsprosjekt» 

MATRIX: Tonje Lundeby +  
Charlotte Borge-Andersen 

11.00 11.10 Spørsmål  

11.10 11.30  Modige møter i spennet mellom etiske 
avveininger og praktisk tilrettelegging – 
erfaringer fra MedDem prosjektet. 

Gry Caroline Aarnes  
Fagrådgiver demens Drammen 
kommune 
 

11.30 12.15 Lunsj Laila kursvert 

12.15 12.35 Kritisk perspektiv på brukermedvirkning i 
helseforskning. 
Kan brukermedvirkning ha uønskede virkninger? 

Hege Mathilde Kornberg Christensen, 
brukerrepresentant Regionalt 



 

samarbeidsorgan for forsking og 
innovasjon, Helse Vest RHF 

12.35 13.00 Prøveforelesning: brukermedvirkning i forskning 
 

 

13.00 13.30 Fredagsvafler på EITRI (hver fredag er det vafler 
og åpent hus for at folk skal treffes) 

Tone innleder; film.  
Nina kursvert ut dagen 

13.30 13.50 Maktoverføring og etikk: Brukermedvirkning i 
forskning i et samfunnsperspektiv 

CCBIO: Roger Strand, professor i 
vitenskapsteori, Universitetet i Bergen 

13.50 14.40 Panelsamtale:  
 
Ulike perspektiver på gjennomføring av 
brukermedvirkning i forskning? 

Hege Mathilde Kornberg Christensen 
Charlotte Borge-Andersen 
Roger Strand 
Flere vil bli bekreftet 

14.40 15.00 Kursevaluering av dag 3 og kurset som helhet. 
Ble forventningene innfridd? Hva tar vi med oss 
av læringspunkt? Behov for mer informasjon? 
Utveksle kontaktinformasjon og avtale evt. 
fremtidige samarbeid mellom kursdeltakere 

Evaluering  
Kursledere og koordinatorer 
 
 
Evalueringsskjema på Microsoft Forms 

 

15.00 15.15 Avslutning   

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

           

 

 
           

 

 

 


