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HVEM ER JEG?
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GENERELLE OVERGANGSPROBLEMER

Hvordan ser, oplever og overrasker de studerende i overgangen?

Hvad ved vi om, hvad der virker?
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5 MYTER OM UNIVERSITETET
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HVAD OPLEVER DE FØR MOTTAK?
Hvad vil jeg
studere? 
Hvad skal jeg
være?

På videre skole:

• Kontrolleret studiedag

• Personligt forhold til en lærer der 
kan hjælpe med at motivere dem 

• … og som de kan basere en 
studietaktik på

• Man diskuterer ofte læsestof på 
klassen

• Man ved hvor man kan få hjælp, 
både fagligt og personligt
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HVAD VAR DEN STØRSTE
OVERRASKELSE FOR DIG,      
DA DU STARTEDE PÅ
UNIVERSITETET?
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HVAD OVERRASKER PÅ DET FØRSTE ÅR?

Det faglige indhold

• Støttefag

• Rækkefølgen på fag

Det faglige niveau

• Hvad forventes?

• Sværere end forventet

Undervisningen

• Tempoet

• Litteratur på engelsk

• Tilegne sig – der er ikke
tid til at forstå

Tilrettelægge tiden

• At gøre for meget eller
for lidt

• Håndtere stofmængden

• Læse- og 
notatteknik

• Balancere studie og 
fritiden

Det sociale

• Betydning for faglig
læring

• Opleves vigtigere end 
det faglige

Det private

• Ny by, nyt sted

• Hjemlengsel

• Sport/hobby

• Økonomi og budsjett
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FRYGTEN FOR AT FEJLE
Krop

Trøtthet

Hodepine

Oftere syk

Hjerne

Ubesluttsom

Negativ tilgang

Redusert dømmekraft

Følelser

Nedsatt selvtillid

Depresjon

Ængestelse

Adfærd

Ensomhet

Søvnløshet

Rastløshet

Stress
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REALISTISKE FORVENTNINGER
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STUDIEAFKLARENDE AKTIVITETER
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HVAD VED VI VIRKER?

Det faglige indhold

• Skemalagt undervisning

• Sammenhæng og relevans

• Beskrivelser af arbejdsformer

Det faglige niveau

• Fortæl hvad er særlig vigtigt?

• Fortæl hvad er særlig svært?

• Undersøg deres forkunnskaber

Undervisningen

• Elev-aktiverende

• Feedback

• Feed up

• Feed forward

Tilrettelægge tiden

• Strukturer deres
forberedelse

• Integrer studieteknik i
fagene

• Fortæl hvad de skal med 
stoffet?

At fejle

• Studievejledningen

• Klare regler om f.eks. 
reeksamen

Det sociale

• Studie-/læsegrupper

• Studiemiljø – et sted at 
være

• Faglige relationer

• Faglig identitet

Det private

• I har også prøvet det

• Få slappet af/holde fri
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At vove er at miste fodfæste for en stund, 

ikke at vove er at miste sig selv

- SØREN KIRKEGAARD
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