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Overgangsalderen pa arbeidsplassen

Informasjon om forskningsprosjektet

Som kvinne i norsk arbeidslivi alderen 35-67 ar inviteres du til 8 bidra til dette
prosjektet. Vi gnsker a teste om internasjonale anbefalinger for hvordan
overgangsalderen skal oppfylles pa arbeidsplassen kan tilpasses og brukes i norsk
arbeidsliv.

Internasjonale studier viser at stigmaet rundt kvinners overgangsalder farer til at kvinner
ikke snakker om plagene sine pa arbeidsplassen, og mange kvinner med plager i
overgangsalder vurderer 4 skifte jobb, ga ned i stillingsprosent eller slutte i arbeid. Det er
derfor et stort behov for gkt kunnskap om hvordan overgangsalderen pavirker kvinners
arbeidsevne og deltakelse i norsk arbeidsliv.

Arbeidsmiljgloven skal bidra til & sikre et arbeidsmiljg som gir grunnlag for en
helsefremmende og meningsfylt arbeidssituasjon. Loven gir ogsa grunnlag for at
arbeidsgiver og arbeidstakerne i virksomhetene samarbeider for a ivareta og utvikle sitt
arbeidsmiljg og ved behov iverksette ngdvendige tiltak for at arbeidstaker med redusert
arbeidsevne skal kunne beholde eller fa et passende arbeid. En tilpasning av
internasjonale anbefalinger til norsk arbeidslivom hvordan man kan gjare
arbeidsmiljget mer stgttende for kvinner i overgangsalderen kan derfor veere et viktig
bidrag til virksomheter som et verktay for & redusere tap av ansatte med verdifull
erfaring og kompetanse.

Universitetet i Bergen (UiB) er ansvarlig for prosjektet, som gjennomfgres sammen med
Hggskulen pa Vestlandet (HVL) og Forskningsenhet for allmennmedisin, NORCE.

Deltakelse innebeerer

Deltakelse i prosjektet innebaerer at du besvarer noen spgrreskjema i tre runder og
vurderer hver anbefaling i de internasjonale retningslinjene ut fra hvor viktig du mener de
er.

Det vil ta ca 30 minutter a fylle ut skjemaene i hver runde.

Du vil bli spurt om a delta i utdypende intervjuer om samme tematikk pa slutten av
sparreskjema. Dersom du samtykker vil vi kontakte deg i etterkant av siste runde med
sparreskjema.

| prosjektet vil viinnhente og registrere falgende opplysninger: alder, hgyeste
utdanningsniva, inntekt, sivilstatus, bostedskategori, arbeidssituasjon/sektor,
yrkesbakgrunn, stillingstittel, sykmelding, overgangsalder status og overgangsalder
plager.

Ved & svare pa spgrreskjema samtykker du til 8 delta.

Klikk her for svare pa sparreskjema: https://svar.uib.no/answer?key=P3WRSWWNJVG5



https://svar.uib.no/answer?key=P3WRSWWNJVG5
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Personopplysninger

Vi behandler personopplysninger i forskning som en oppgave i allmennhetens interesse
(jf. GDPR artikkel 6(1)e) og pa grunnlag av ditt samtykke til deltakelse i prosjektet.
E-posten din vil bli lagret slik at vi kan kontakte deg i runde 2 og 3.

UiBs personvernombud har vurdert at behandlingen av personopplysninger i dette
prosjektet er i samsvar med personvernregelverket. Vi vil kun bruke informasjonen din til
de formalene vi har informert deg om i denne skrivingen.

Sa lenge undersgkelsen er apen, kan vi fierne personopplysninger som kan knyttes til
den enkelte. Etter at undersgkelsen er fullfgrt, vil lenker bli slettet, og vi vil ikke kunne
identifisere enkeltpersoner i datasettene.

Det er Universitetet i Bergen (UiB) og prosjektleder professor Silje Meaeland som har
ansvar for personvernet i prosjektet og sikker lagring av opplysninger i

prosjektet. Forskningsdata lagres pa UiBs SAFE (Sikker Adgang til Forskningsdata og E-
infrastruktur)-server, i trdd med UiBs lagringspolicy, og kun betrodde personer i
forbindelse med prosjektet har tilgang til data.

Prosjektet er en del av et starre forskningsprosjekt om overgangsalder hos kvinner
(«KLAR - Kvinnehelse, overgangsalder og arbeidsliv»), som etter planen skal avsluttes i
desember 2027. Data vil deretter oppbevares pa UiBs SAFE serveri 5 ar for publisering
og kontrollhensyn. Etter at prosjektgruppen har skrevet de vitenskapelige
publikasjonene som er planlagt vil datamaterialet anonymiseres og gjores tilgjengelig i
et forskningsarkiv godkjent av UiB for gjenbruksforskning.

Har du spgrsmal om prosjektet eller hvordan UiB behandler personopplysninger i
forskning, ta kontakt med:
¢ Universiteteti Bergen ved Silje Maeland,
e-post silie.maeland@uib.no, telefon: 55 58 85 94
e Personvernombud ved UiB: Janecke Veim,
e-post Janecke.Veim@uib.no, telefon: 55 58 20 29

Vennlig hilsen
Silje Meeland (professor, UiB)
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