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dag




Tidene forandrer seg

Helseeffekter av fysisk aktiv transport

Hjerte-kar-sykdommer, kreft, levealder, overvekt, diabetes,
kondisjon, muskel/skjelett lidelser, sgvnkvalitet, kognitiv
funksjon (Celis-Morales et al. BMJ 2017; Gétschi et al. Transport Reviews 2016)

Risiko: Safety by numbers (Gotschi et al. Transport Reviews 2016)

Lykke (Wild & Woodward J. Transport & Health 2019)

Helsegkonomi: Reduserte helsekostnader (DALY) NOK 26

per syklet kilometer. (TQI) =.=
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Tidene forandrer seg

Gabyen Bergen - Reisevaneundersgkelsen 2023

Transportmiddelfordeling (2023)

Hele landet (N=88246) 50% 11% 23% 11% 22|
Oslo/Akershus (n=20082) 30% 21% 4|

Bergensregionen (n=13761) 45% 10% 24% 15% %l
Trondheimsregionen (n=12677) 8% I
Nord-Jaeren (n=12689) 20% 1% L2 |

Tromso (n=6524) 7%

Buskerudbyen (1=5566) 21% — o% I
Nedre Glomma (n=4324) 61% 11% 17% 6% ‘MI

mBil, som farer  wBil, som passasjer mTilfots  mKollektiviransport Sykkel  ®Annet
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Tidene forandrer seg

Nudging - dulting

e Sosialpsykologi og
atferdsgkonomi begrep for a
pavirke folks handlinger uten
tvang, straff eller belgnning

 Fremhever de samfunnsmessig
gunstigste valg

» Plassering pa toppen av
menyen/ved kassen

o Arkitektur, fysisk miljg,
infrastruktur, organisering,
fremsnakking ‘
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Tidene forandrer seg

Konkurransedyktig infrastruktur

Cykelslangen, Kgbenhavn
Skaper nye, bilfrie
forbindelser

Mere enn 10 000 daglige
syklister

Smapudden, Bergen

https://wvvw.toi.no/qiennomfiz.a
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https://www.toi.no/gjennomfjell/

Tidene forandrer seg

Sykkeltunneler =.=
Krever god belysning, design og fokus pa opplevd trygghet ‘
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Tidene forandrer seg

Sykkelinfrastruktur — hva virker?

« Effekten avhenger av * Ny sykkelvei: 5-30%
— Egenskaper i omradet: gkning -
lgser det faktiske  Hgay kvalitet | sentrale
behov? bydeler gir stor effekt

« Fareisemal og darlig
kvalitet gir svake resultater
e Langsiktig effekt: 1.5 - 3

— Hvor godt er gange kortsiktig effekt
alternativet Ellis & Fliigel 2022 ‘
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— Hvor godt var
utgangspunktet?



Tidene forandrer seg

S U pe rcy ke I Sti e r https://supercykelstier.dk/ruter

* Flyt, ikke fart (Norsk: Fem kvalitetsmal:
Ekspressykkelveier/sykkel — Sammenheng
motorveier)

 Regional koordinering

— Fremkommelighet

— Komfort
« Unngar trafikkerte veier — Sikkerhet
« Jobbpendling — Trygghet

e Grgnn bglge for trafikklys
 Vedlikehold Vv
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https://supercykelstier.dk/ruter

Tidene forandrer seg

Infrastruktur: overflate og vedlikehold

Brostein, elsket av kulturminnevernere,
hatet av syklister

VG skoler i Sentrum

Gatestein er verst, sagde stein mindre
problem, heller holder ikke

Vedlikehold, vintervedlikehold

Foto: Sykkelstrategi for Bergen =.=
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Tidene forandrer seg

Vintervedlikehold - den omvendte
transportpyramide («Pa Sykkel i Bergen»)

I

Laerernes
Martin Biermann Torstein Gya (SV) Vibeke Vagenes dag 2025



Tidene forandrer seg

Aktiv reise til skole

* Trygge skoleveier

o Sykkeloppleering - Sykkelkids

e 2021: 64% av 5-13 aringer gikk
eller syklet til skole

e Hjertesoner, droppunkter

o Skolekampagner (xirby & inchiey 2009)

e Samarbeid m. foreldre/
folkehelsekoordinator

e« «Gaende skolebuss»
e Gode rollemodeller

NRK 2015 ﬂa
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Tidene forandrer seg

Hvordan unnga frafall av gode vaner
fra barn til ungdom

Gjare det kult/greit a veere
aktiv sammen

Unnga fokus pa kropp, fart
0Qg prestasjon

Hjelm eller ikke
Trygg sykkelparkering

Skoleprosjekt — til fots eller
pa sykkel

I
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Tidene forandrer seg

Kampagner og hyper

o Sykle-til-jobben — regi
Bedriftsidretten

« Alle aktiviteter teller

e Lag, bedrifter, konkurranser

» Stor effekt — blant
deltakerne — er alle
inkludert?

e Strava, stolpejakt, nye =.=
Tiktok moter? ‘
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Elsparkesykler og barn/unge wiich et al. 2022)

 Det motsatte av fysisk aktiv transport!

« Bergen: Stor nedgang i bruk av bysykler

« Erstatter gange, sykling, bil og kollektivtransport
« Mindre foreldrekjgring, stillesitting og dataspilling

» Elsparkesyklister er mere sosiale, beveger sig mere utenfor
hjemmet

* 15% har opplevd uhell, jenter mest utsatt. 77% bruker ik
hjelm. Vv
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Kjenner du noen som skal studere til hgsten?

tips elevene dine om

10. februar — pamelding opendag.no
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