
Planen er utarbeidet av studenter i TVEPS-praksis   
TVEPS – Senter for tverrprofesjonell samarbeidslæring  

 
 

       MAL TILTAKSPLAN - TVEPS UTFORDRING 

Person X – kjønn/alder (NB: anonymisert) 
 

Obs: Som vedlegg til tiltaksplanen skal det også legges en beskrivelse av hvordan dere 
planlegger å presentere denne på dialogmøtet med praksisstedet – hvem skal presentere 
hvilke elementer i tiltaksplanen, hvordan skal dere presentere (power point, fri tale, annet), er 
det noen særskilte områder i tiltaksplanen dere ønsker innspill fra praksisstedet på / som dere 
ønsker å fokusere ekstra mye på i presentasjonen? 

Gruppe nr/dato   

Studentenes navn/fag  
 

Generelt (200-300 ord):  
Hovedinntrykk 
Humør, kognisjon, allmenntilstand 
Egen forståelse av situasjon og behov 
Nettverk og arbeid (familie, venner, kolleger, fritid) 
 

Tidligere funksjonstap; sykdommer/helseplager (100-200 ord):  
Kort beskrivelse 
Medikamenter, annen tidligere behandling 
 

Eksisterende tiltak (100-200 ord):  
Oversikt/stikkord 
 

Funksjonsnivå per i dag (300-500 ord) 
Styrker og utfordringer 
Leder opp mot tiltaksplanens konkrete råd 
 
TILTAKSPLAN  

FUNKSJONSTAP 
/UTFORDRINGER 

 
TILTAK 

 
HVORDAN 

 
HVORFOR 

 
Utfordring 1 

 
Tiltak 1 
 

 
Forslag gjennomføring 

 
Rasjonale for tiltaket 
 

 
Utfordring 2 

 
Tiltak 2 

 
Forslag gjennomføring 

 
Rasjonale for tiltaket 
 

Forts. Forts.  
(Ingen begrensning i 
antall tiltak) 
 

 
Fort. 

 
Forts. 

 

Referanser 
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