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Dagbok om mediebruk [ukentlig skjemal]

1. Fortell litt om hvordan den siste uken har vaert for deg
Skriv gjerne om hva du har gjort, og om det har skjedd noe spesielt



2. Har du hatt noen kulturopplevelser den siste uken som har gjort inntrykk
pa deg?

Lest en god bok? Vaert pa konsert? Sett en spennende tv-serie, eller noe helt
annet? Beskriv opplevelsene!




3. Hvilke nyhetssaker har du lagt mest merke til denne uken?

4. Er det noen andre hendelser som har engasjert deg den siste uken?
For eksempel noe som har skjedd i lokalmiljget, pa jobb eller i fritiden? Beskriv
hendelsene og hvorfor de engasjerte deg!




