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Hva er en god studiestart?

En god studiestart bgr gi studentene: =~

e Sosiale nettverk
 Trygghet

e QOvergang (elev vs student)
 God informasjon

* Avklare forventinger
 God leeringsstrateqi
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Hvordan vi tilrettelegger for sosiale nettverk

Mottak av nye studenter i mindre grupper pa 20-
25 stykker (klassemottak)

Hver klasse/ mottaksgruppe er ledet av en mer
erfaren student

Klassene er forhandsdefinert
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Klassene er forhandsdefinert

 Mottaksklassene er inndelt slik at:

— Liten forskjell i alder

— Leser de samme fagene (lik timeplan gjennom
aret)

— Kjgnn som er | minoritet er samlet | en gruppe
og ellers fordelt jevnt.
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Hvordan vi tilrettelegger for sosiale nettverk

o Klassen (mottaksgruppen) er ledet av en eldre student

— Bli kjent leker
* Lagse opp kleinheten
o Knagger (fritid, interesser, fag)
 Laere seg navnet pa de andre gruppen
e Bryte noen intimgrenser
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Hvorfor tilrettelegge for sosiale nettverk?

"Fraveeret av tilstrekkelig kontakt med andre ved
universitetet viser seg a veere den viktigste arsaken
til at studenter slutter uavhengig av bakgrunn,
personlighet og resultater. Frivillig frafall skyldes |
mye starre grad det som skjer pa universitetet etter
oppstart enn det som har skjedd fgr de starter"
(Tinto,1993).

Tinto, V. (1993) Leaving College: Rethinking the Causes and Cures of Student Attrition, 2nd Edition, Chicago: University of Chicago Press.
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Hvorfor tilrettelegge for sosiale nettverk?

Trygghet
Trivsel
Tilhgrighet
Motivasjon

!

Aktiv deltakelse
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Overgangen fra videregaende til universitet
* Refleksjonsoppgaver
— Forskjellen mellom videregaende og universitet

— Hva kjennetegner en student med suksess?

« Tidsplanlegging
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Senere i semesteret er det fokus pa:

690

Lafter blikket og ser fremover, ikke bare
til neste semester

- Blir bevist pa det de ikke vet

- Og er informert om hvor de kan oppsgke
informasjonen

- Reflekterer over ferdighetsbygging

- Blir motiverte til a fullfare en grad




Karriereplan for

Relevant deltidsjobb:

Infosenter
Radgivende biologer
Gruppeleder

Leerer?

Andre aktiviteter:

Miljgvernorganisasjoner
Politisk parti +/-
Friluftsliv

Min malsetning: wmiljgvernkonsulent

Mulige yrkesretninger:

Forvaltning
Inspektar

Mastergrad

Bachelorgrad

Aktuelle valgemner? JUSS
Samfunnsfag

Utenlandsopphold?

Ferdigheter jeg ma jobbe med:
Skrive (rapporter - sakspapir)
Informasjon/kommunikasjon
Mgateledelse

Relevante
studentorganisasjoner/fagutvalg:

Hagyden Naturstudenter
Fagutvalg /instituttrad
Realistutvalg/Studparlament
(saksbehandling,
mg@tevirksomhet)

Studvest, TV, Radio,
Matnatprat
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Hva er en god studiestart?

Hvilke forhold er avgjagrende for en god studiestart og for a
lede studenten inn i en god laeringsbane?

e Sosiale nettverk

e Trygghet

» Avklare forventinger

e Overgang (elev vs student)
e God informasjon

e God leeringsstrateqi
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Mentorering | sosiale grupper

Tidsplanlegging
— Ukesplan
— Semesterplaner (innleveringer, oppgaver)
«Klassens time»
— Hvordan fungerer klassen, i og utenfor undervisning
— Er alle involvert? Hvordan kan vi «se» medstudenter (ensomhet og inkludering)
Hva skal jeg leere dette semesteret?
Hva er egentlig leeringsutbyttet i emne X?
Hvordan kan vi lese ulike fag?
Tema i samarbeid med SAMMEN (studievaner, stress, ensomhet, ta ordet, kosthold)
Hvorfor matematikk/ kjemi/ fysikk/ programmering?
Koble pa ulike orakeltjenester og tilbud = senke terskelen for a delta
Mgate med fagmiljget
En arena for a jobbe sammen, dele erfaringer og delta aktivt pa campus
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