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Kva tilbyr vi våre studentar
• Tre kurs i løpet av bachelorstudiet
• Ett kurs i løpet av profesjonsstudiet
• Ett kurs i løpet av masterstudiet

22.10.2018

UNIVERSITETET I BERGEN

SIDE 2



Kvifor vi tilbyr desse kursa
Vi ønsker at tilbudet skal vere gjennomgåande og følge 
studenten og studenten sitt behov gjennom studiet. 

• Overgangen fra vgs til universitet –korleis bli ein god 
student

• Skape en god relasjon mellom studenter, administrative 
og faglige

• Skape tilhørighet og gode relasjonar innad i 
studentgruppa

• Hindre frafall 
• Kartlegging og formidling av egen kompetanse. 
• Korleis komme seg ut i arbeidslivet
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Hvilke kurs er det?
• Studiemestring (1. semester BA + PRPSYK)

Varer i 2,5 timar og både programansvarlig 
og programkoordinator deltek

• Karriereplanlegging (3. semester BA) - 2,5 timar
• Jobbklar (6. semester BA + master) - 2,5 timar
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Kurs 1: Studiemestring 1. sem
ein forlengelse av mottaket i veke 33

Programansvarlig: 
• Inspirere og konkretisere kva som ligg foran studenten dei neste trå 

åra
• Kva vil det sei å vere student på akkurat dette programmet
• Avklare forventningar og muligheter
• Vise seg fram og skape ein relasjon. 

Sammen Råd og karriere 
• Studiemestring, gode studievaner
• Studieteknikkar
• Gi studentane ei forståing av kva det vil si å vere student og ikkje

elev.

Verktøy for å mestre jobben som student
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Møte 2: Karriereplanlegging 3. 
semester bachelor
Dette er eit praktisk kurs der studentane sjølve 
arbeider. Programansvarlig deltek (i varieriande
grad)

Studenten jobbar med å:
• Kartlegge sin kompetanse
• Korleis formidle seg sjølve og sin kompetanse
• Korleis gjere gode val, både i dag og for 

framtida
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Kurs 3: Jobbklar 5/6 semester 
bachelor og 2/4 semester master
Eit praktisk kurs der ein tek for seg: 
• Spesifikke jobbar ein kan søke på
• Korleis skrive ein god søknad
• Kva er viktig å ta med i en CV
• Demonstrasjon av jobbintervju

Studenten er klar for arbeidslivet!
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Kva vi har lært
• Viktig at programansvarlig og 

programkoordinator er engasjert og møter
• Evaluering og oppfølging
• God kommunikasjon med Sammen
• At det blir timeplanlagt
• Aktiv påmelding
• Bruk av fadder
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