FORVENTNINGER TIL EGNE PRESTASJONER.
ER KUN DET BESTE GODT NOK?



Studentmottak

Folte du deg godt mottatt pa naveerende
studieprogram da du var ny som student?

Nei 12 %

Ja 88 %



Perfeksjonisme

32 % gjer alt for a
ikke skuffe foreldrene

29 % mener kun det
beste er godt nok

47 % setter sveert
hgye mal for seg selv




TABELL 7.8.1 PERFEKSJONISME, ANDEL SVAR «ALLTID» ELLER «SVART OFTE» PER ENKELTSP@RSMAL OG

GJENNOMSNITTSKARE TOTALT. KOLONNEPROSENT.

skuffe foreldrene mine

Jeg hater a ikke vaere best

Mine foreldre forventer at
jeg skal gjore ting perfekt

Dersom jeg ikke kan gjgre
ting perfekt kan jeg like
gjerne la vaere

Jeg har veldig heye mal for
meg selv

Bare de beste resultater er
godt nok

Jeg gjor alt jeg kan for ikke a
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a tale ubehaget ved a ikke alltid vaere
et fantastisk menneske




Henvendelser SPH 2000 - 2018
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« Vi ma ut og veilede i virkeligheten. Mennesker ma fa gode hverdagsliv med de menneskene de har
rundt seg — det er helsefremmende. Vi heles gjennom relasjoner og tilhgrighet i gode fellesskap.

Sammen
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