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Instituttleder har ordet 

 
Det är tuffa tider och jag tror att vi alla verkligen känner av 
att det nu gått mer än 9 månader sedan corona (SARS-CoV-2) 
började sprida sig i Norge. Jag har många gånger tackat er 
alla för det fantastiska arbetet ni gör och jag vill här ta 
tillfället i akt att lyfta fram några av de positiva sakerna 
som sker på IKO. 
1. Det kommer  allt fler rapporter som visar att 

tandvårdspersonal inte drabbas av covid-19 mer än andra. 
Det är en tydlig signal att det smittvern som vi arbetar 
med är ett gott skydd. IKO är ett bra exempel på detta. Vi 
har hittills haft 8 fall av covid-19 positiva personer i våra 
lokaler och har inte vid något av tillfällena fått någon 
spridning av smitta på huset. Detta tack vare att alla är 
lojala och noggranna med våra hygeinrutiner. 

 

2. Ett annat kvitto på att det arbetas bra i kliniken är att 
trots pandemin så har vi få avbokningar och många nya 
patienter har valt att börja gå hos just oss. 

 

3. Våra klinikintäkter har av naturliga skäl inte varit som förväntat detta året men när 
ekonomirapporten för oktober kom så visar det sig att under denna månad har intäkterna 
faktiskt varit väldigt bra. Till och med bättre än budget. Imponerande! 

 

4. Trots corona ser det väldigt bra ut på forskningsfronten. Vid årets slut kommer det att vara 
5 genomförda disputaser. Priser har erhållits och flera stora och prestigefyllda 
forskningsanslag har beviljats till våra duktiga forskare. Och just i år har fler och större 
anslagsansökningar än tidigare skickats in. Vilka insatser! 

 

 

 

Jag vill avsluta med lyfta fram en person som arbetat oerhört hårt för 
att undervisningen  ska flyta på så bra som möjligt. Hon har varit 
lyhörd för studenternas behov och haft kontinuerlig dialog mer såväl 
lärare som tilligtsvalgte studenter och hållit oss alla uppdaterade med 
vad som sker genom fredagshälsningen. En ros till vår Leder for 
utdanning, Dagmar Bunæs.  
 

/Bodil 

 

 

Institutt for klinisk odontologi 

Tannløst og fast 
Nr. 11 – 18. november 2020 

 2januar 2020 

 

 

    

Disputas 27. november 
 

Fredag 27. november  
Espen Helgeland disputerer for 

PhD-graden ved UiB. 
Se mer under FORSKNING 

 
Disputaser i desember 

 
Tirsdag 8. desember  

Mohammed A.R.A.W.M. Ali 
disputerer for PhD-graden ved 

UiB. 
 

Mandag 14. desember  
Lutango Simangwa disputerer 

for PhD-graden ved UiB. 
 

Fredag 18. desember  
Siddhart Shanbhag disputerer 

for PhD-graden ved UiB. 
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Gjeninnføring av 2-metersregelen på IKO 
 
I anledning av det økende smittetrykket i samfunnet har, som dere alle kjenner til, Bergen kommune og UiB innført 
innstramminger for å redusere smitten. Det i særklasse viktigste tiltaket for å redusere smitte er å holde avstand. 
Derfor gjeninnføres nå 2-metersregelen for de som befinner seg på UiB campus.  
 
På IKO gjelder nå 2-metersregelen for alle som er i vistas i arealene utenfor klinikken. Da det kommer til å ta tid å 
endre alle plakater og markeringer i forelesningsrommene, møterom, kantinen, grupperom, trappehus og 
venterom må hver og en ta ansvar for at den nya avstandsregelen følges. Regelen gjelder ut semesteret. 
 
 

Smittesporing ved IKO 
 
På grunn av det høye antallet smittetilfeller i Bergen, er det gjort noen endringer i smittesporingsarbeidet, slik at 
jobben blir gjort mer effektivt. Vi ber dere lese informasjonen nedenfor, og følge instruksjonen nøye. 
 
Henvendelser til smittevern.iko@uib.no<mailto:smittevern.iko@uib.no> vil fra nå av kun besvares mellom kl.08:00 
og 16:00 man.-fre. 
 
Ansatte som mistenker at de er smittet av covid-19, nærkontakt eller har forkjølelses-symptom: 

✓ Holder seg hjemme 
✓ Alle spørsmål rundt eventuell karantene henvises til corona-telefonen: 55 56 77 00 
✓ Informere seksjonsleder om fravær 
✓ For testing: Benytte corona-telefonen 55 56 77 00 for å avtale test, eller benytte «drop in» tilbud 
✓ Informere seksjonsleder når hun/han vil komme tilbake på jobb 

 
Ansatte med positivt testresultat: 

✓ Holder seg hjemme 
✓ Skriver ned alle nærkontakter 
✓ Varsler nærkontakter med en gang for å hindre videre smitte 
✓ Melder fra til smittevern.iko@uib.no<mailto:smittevern.iko@uib.no> 
✓ Informerer seksjonsleder om fravær 
✓ Registrer seg på https://www.uib.no/korona/135332/registrering-av-p%C3%A5vist-koronasmitte-ansatte-

og-studenter 
✓ Venter på å bli kontaktet av Smittevernkontoret 
✓ Informerer seksjonsleder når isoleringstid er ferdig, før man kommer tilbake til IKO. 

 
 
 
 

Verneombud ved IKO (131900), Årstadveien 19: 
 
 
Verneområde Verneombud Vara 

U1 + 1: Linda Ljones Corina Finé-Moritz 

2. etasje Mariann Ørjansen Paulsen Ikke klar ennå 
3. etasje Alida Hodzic Kaia Berstad 
4. etasje Odd Johan Lundberg Kaia Berstad 

 

 
 

mailto:POST@UIB.NO
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Åpnet pandemisenter ved UiB 
 
Universitetet i Bergen åpnet Norges første pandemisenter. – Dette er fantastisk imponerende, sier statsråd Henrik 
Asheim. 
 

 
Pandemisenteret ved UiB er det tredje pandemisenteret i verden. Kun Cambridge University og Weizmann Institute of Science har tilsvarende. 

Her ser vi åpningen fra Pandemisenteret. 

 
Senteret skal samle og fremme forsking på pandemier, særlig covid-19. Fagfolk fra alle UiBs fakulteter skal bidra 
til at senteret blir en ressurs for forskere, myndigheter og allmennheten. 
– Samarbeid på tvers av faggrenser gir bedre løsninger enn hvis man sitter på hver sin tue og forsker, sier dekan 
ved Det medisinske fakultet, Per Bakke. 
 
Skal finne svarene sammen 
Ved Pandemisenteret skal fagfolk fra alle fakultet sammen finne nye svar på de mange ubesvarte 
pandemispørsmålene vi står midt oppe i og vil måtte forholde oss til ved kommende pandemier. 
 
Les hele artikkelen til Kim E. Andreassen om nyåpnet pandemisenter. 
 
 

Nytt system for lønn, personal og økonomi fra nyttår 
1. januar 2021 tar vi i bruk nye systemer for lønn og økonomi.  
 

 
 
– Den nye Selvbetjeningsportalen tar over de oppgavene du som ansatt i dag løser i HR-portalen. Endringene i de 
daglige rutinene vil derfor være små. Når du sender inn reiseregning må du være mer observant dersom 
reiseregningen din skal føres på et prosjekt eller en annen enhet enn der du normalt fører den, forklarer 
økonomidirektør Per Arne Foshaug. 
 
UiB vil fra 1. januar 2021 ta i bruk nye systemer innenfor både økonomi- og lønnsområdet. De nye systemene skal 
håndtere lønn, reiser, fravær, timeregistrering, bestilling av varer og tjenester, økonomioppfølging og rapportering. 
 
Les hele artikkelen i På Høyden 
 
 

mailto:POST@UIB.NO
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Ingen endring i parkeringsordningen 
 
Universitetsledelsen har besluttet å utsette fjernening av reserverte 
parkeringsplasser og innføring av betalingsparkering tom. 30.06.2021 pga. Korona-
situasjonen.  
 
Det skjer ingen endring i parkeringsordningen fra nyttår. 
 

 

 
 

STUDIE 
 

Semesterstart 
 
Vårsemesteret starter mandag 4 januar 2021 
 
 
 

 
 
 

FORSKNING 
 

Frokostseminar for PhD-
veiledere  
 
11. desember arrangerer Det medisinske fakultet 
frokostseminar for ph.d.-veiledere kl. 9-10. Tema for 
seminaret er hvordan formulere gode prosjektskisser.  
Professor Emeritus Nils Erik Gilhus er innleggsholder.  
Lenke til kalenderoppslag med påmelding: 
https://www.uib.no/med/137536/digitalt-
veilederseminar-phd-veiledere  
11. desember, fra 09-10.00. 

Breakfast Seminar for PhD 
supervisors  
 
The Faculty of Medicine invites PhD-supervisors to a 
Breakfast Seminar, from 09 to 10:00. The topic of the 
seminar is how to articulate good project descriptions.  
Professor Emeritus Nils Erik Gilhus will hold the 
presentation.  
Link to calendar event and registration: 
https://www.uib.no/med/137536/digitalt-veilederseminar-
phd-veiledere  
11 December, 09-10:00 

mailto:POST@UIB.NO
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DISPUTAS – PH.D.-GRADEN 
Espen Helgeland 
Kandidaten utgår fra Institutt for klinisk odontologi 
 
Hovedveileder: professor Annika Rosén 
Medveiledere: professor Kamal Mustafa, ph.d. Torbjørn Østvik Pedersen 
og ph.d. Ahmad Rashad 
 

Prøveforelesning: 27. november 2020 kl. 9.15 
 
For tilgang til digitalt møterom: se pressemelding 
https://www.uib.no/nye-doktorgrader/140147/dyrkning-av-kjeveleddsbrusk-
med-stamceller-og-biomaterialer 
 
Oppgitt emne:  
“3D Bioprinting used for tissue and organ manufacturing - present and 
future aspects” 
 

 
 

 

Disputas: 27. november 2020 kl. 11.15 
 
For tilgang til digitalt møterom: se pressemelding 
https://www.uib.no/nye-doktorgrader/140147/dyrkning-av-kjeveleddsbrusk-med-stamceller-og-biomaterialer 
 
Avhandlingens tittel: “Scaffold-Based Temporomandibular Joint Cartilage Regeneration – Using Bone Marrow-
Derived Mesenchymal Stem Cells” 
 
1. opponent: Førsteamanuensis Xuebin Yang, University of Leeds, UK  
2. opponent: Professor Else Marie Pinholt, University of Southern Denmark, Denmark  
3. medlem av komiteen: Professor Gunhild Vesterhus Strand, Universitetet i Bergen 
 
Disputasen blir ledet av professor Bodil Lund. 
 
Åpent for alle interesserte 
 
 
 

PERSONAL 
 
 

Siste mulighet - ferieregistrering 
 
Personalseksjonen minner om at frist for registrering av restferie var 01.10.20 – jf. tidligere utsendt informasjon. Vi 
ber alle innstendig om å etterregistrere allerede avviklet ferie (hvis den ikke allerede er regsitrert), og bruke 
mulighetene for å ta ut restferie i tiden fram til nyttår – i samråd med nærmeste leder.  
 
På grunn av nytt HR-system fra 01.01.21, må eksisterende ferieregnskap være avsluttet midt i desember, og 
ferieregnskap for alle ansatte må gå i null. Det er kun særskilte årsaker som gir anledning til å overføre ferie til 
neste år.  
 
For dem som ikke har lagt inn ferie senest 10. desember, vil Personalseksjonen legge inn restferie som avviklet. 
 
 
 

mailto:POST@UIB.NO
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KLINIKKNYTT 
 
 

Klinikkdrift i uke 50 og 51 
 
 
Det blir mulig å ha klinisk undervisning og utføre pasientbehandling i uke 
50 og uke 51 i år. Seksjonene må sørge for å ha nok instruktører og 
tannhelsesekretærer de dagene pasientbehandlingen skal foregå. 
  

 

HMS 
 
 

HMS-dag 7. desember 
 
Årets HMS-dag blir en noe kortere variant enn IKO-dagene, slik vi har vært vant til å ha dem de siste årene. Like 
fullt håper vi på en givende og fin formiddag, mandag 7. desember. Vennligst hold av datoen! I tillegg vil det 
arrangeres kalibrering seksjonsvis, og her må alle avvente informasjon om tidspunkt fra sin seksjon. 
 
Mandag 07.12. FØR lunsj blir det uansett felles, digitalt foredrag for alle ansatte om trivsel på arbeidsplassen 
i en krevende tid, med foredragsholder Tom Wangerud. Les mer her. 
 
Her er en kort oppsummering over hva som skal skje; 
 
MANDAG 07.12.: 
Før lunsj, digital HMS-dag: Hilsen fra instituttleder. Digitalt foredrag om trivsel på arbeidsplassen i en krevende tid. 
Utdeling av noe å bite i.  
Etter lunsj: Forskningsdag, jf tidligere utsendt info. Eventuelt kalibrering på seksjonene (vent på info fra din 
seksjon). 
 
TIRSDAG 08.12.: 
Disputas (NB!) 
Eventuelt kalibrering på seksjonene (vent på info fra din seksjon). 
 
Det er mange ting som skjer i desember, og mange hensyn å ta! Vi håper at så mange som mulig får med seg 
dette. 
 
 

Det gode arbeidsmiljø  
Arbeidsliv i endring – hva med Arbeidsmiljøet? 
 
Digitalt frokostseminar torsdag 3.desember på Zoom kl. 0830-1000 
 

Pandemi på overtid – arbeidsmiljø – ledere – medarbeidere  
 
Vernetjenesten ved UiB ønsker å sette søkelys på betydningen av godt arbeidsmiljø gjennom 
frokostseminarserien Arbeidsliv i endring – hva med arbeidsmiljøet? Serien setter søkelys på arbeidslivs- og 
arbeidsmiljøfaktorer. 
 
Vi har invitert dekan ved Det matematisk-naturligvitenskapelige fakultet Helge Dahle til å si litt om hvordan de har 
håndtert pandemien ved Det matematisk-naturvitenskapelig fakultet: «MatNat i koronaens tid – Når skippertaket 
aldri tar slutt» 

mailto:POST@UIB.NO
Vedheng/Hvordan%20kan%20vi%20hjelpe%20hverandre%20å%20ha%20det%20så%20godt%20som%20mulig%20sammen%20på%20jobb.pdf
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Bente Nilsen Hordvik fra UiB sin Bedriftshelsetjeneste og Heidi Wittrup Djup daglig leder ved Klinikk for 
krisepsykologi er invitert til å snakke om utfordringer og vanlige reaksjoner i denne tiden, og hva som er viktig å 
tenke på med hensyn til egenomsorg og kollegastøtte. 
Seminaret arrangeres digitalt torsdag 3.desember kl. 0830-1000 på Zoom. 
 
Meld deg på seminaret her. 
 
Informasjon med lenke og program vil bli utsendt til alle påmeldte noen dager før seminaret.  
Møteledere: June-Vibecke K. Indrevik, universitets hovedverneombud (UHVO) UiB og Michael P. Riisøen, vara 
UHVO UiB. 
 
Les mer om seminaret her. 
 
 
Vernetjenesten ved UiB 
E-post: UHVO@uib.no  
Telefon: 55 58 30 60 

 
 
 

KURS 
 

Webinar: Hovdan gjennomføre 
videoseminar med Zoom i Mitt UiB?  
 
Hvordan kan du gjennomføre videoseminar og undervisning i sanntid ved å 
bruke Zoom, som en integrert del av Mitt UiB? Delta på halvtimes webinar 
tirsdag 1. desember. 
 
UiB læringslab fortsetter rekke med webinarer hvor vi gir opplæring i Zoom, 
vårt nye verktøy for nettmøter/videoseminar og undervisning i sanntid. I 
løpet av en halvtimes tid demonstrerer vi grunnleggende funksjoner og du 
får anledning til å stille spørsmål.  
 
Delta på Zoom-webinar   
 
Brukerveiledning for Zoom 

Kurs 
01.12.2020 - 12.35–13.05 

Delta via Teams her 
Legg til i din egen kalender 

 
Zoom 

Verktøy for videoseminar og 
sanntidsundervisning - integrert i Mitt 

UiB 
Brukerveiledning for Zoom 

 
Spørsmål? 

Kontakt UiB læringslab 

 

 

 

MØTEPLAN FRAMOVER – høsten 2020 
 

Instituttrådet Fakultetsstyret 
Onsdag 18.novemberi Onsdag 9. desember 

Onsdag 27. januar 
Onsdag 24. mars 
Onsdag 5. mai 
Onsdag 16. juni 
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NYTTIGE LINKER (USEFUL LINKS)  
 
Nettsider for Institutt for klinisk odontologi 
 
Nettsider for ansatte ved UiB 
 
Fakultetets nettsider 
 
Alrek helseklynge 
 
HMS-portalen 
 
IKO på Facebook 
 
Det medisinske fakultet på Facebook 
 
Forskningsrådets nettsider 
 
Pubmed 
 
På Høyden nettavis 
 
CRISTIN – registrering av vitenskapelige publikasjoner 
 
LYDIA - innmelding behov vedr. drift, vedlikehold, transport, materiell, renhold 
 
PAGA – personalportalen 
 
UiBhjelp - Tjenesteportalen 
 
Profilmaler - Her vil dere finne UiB sine profilmaler 
 
Profil- og webmanual – finner du her 
 

 
 

 
Bidrag kan sendes til marit.stubdal@uib.no 
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