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BiE Studien: Sgvnproblemer og mental helse hos de over 70 ar i pandemiens tid

Smittefare for korona har variert denne sommeren og smittefaren har veert lav i Bergen. Selv om smittetall i
Bergen og Norge har veert vekslende, kan sarlig personer i risikogruppen gnske en fortsatt forsiktighet og
papasselighet med smitteverntiltak. Personer i risikogruppen har blitt anbefalt a veere i sosial isolasjon og
folk har veert oppfordret til & avsta fra a besgke eldre slektninger og venner. Imidlertid bar slike tiltak veies
mot andre uheldige konsekvenser.

Det er velkjent at ensomhet gker risikoen for sgvnproblemer og psykiske problemer som depresjon og angst.
Smittevernstrategien som har inkludert sosial distansering og isolasjon har serlig rammet den eldre
befolkningen i Norge, som regnes a veere en risikogruppe for COVID-19.

Denne spgrreskjemautsendelsen i BIE Studien retter seg mot personer over 70 ar, og har som mal a

undersgke hvordan pandemien og ogsa mulig isolasjon pavirker sgvn og humar.

For mer informasjon om BIE Studien, kontakt prosjektleder Silje Maland (Silje.Maeland@uib.no).
For mer informasjon om denne utsendelsen av spgrreskjema, kontakt elisabeth.flo@uib.no
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